
My	
  lunch	
  is:	
  Egg	
  and	
  Tuna	
  Salad	
  



Descrip6on	
  

This	
  is	
  a	
  simple	
  and	
  easy	
  lunch	
  to	
  	
  
make	
  that	
  is	
  

	
  light	
  to	
  eat	
  and	
  contains	
  	
  
some	
  healthy	
  nutrients	
  



List	
  of	
  Ingredients	
  

•  food	
  1	
  
•  food	
  2	
  
•  food	
  3	
  
	
  
	
  

•  food	
  4	
  
•  food	
  5	
  
•  food	
  6	
  
	
  
	
  



Step	
  1	
  

1.	
  Wash	
  the	
  leFuce	
  …	
  



Step	
  2	
  

2.	
  Prepare	
  the	
  other	
  ingredients	
  
such	
  as	
  …	
  



Step	
  3	
  

3.	
  Open	
  the	
  can	
  of	
  tuna	
  …	
  



Step	
  4	
  

4.	
  First	
  mix	
  the	
  …	
  Second	
  ….	
  



Step	
  5	
  

5.	
  	
  Third	
  …	
  .	
  Forth	
  …	
  .	
  



Step	
  6	
  

6.	
  Finally	
  …	
  


